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Tervislik
siseklima
kodus ja tool

Tanapaeval veedame ligi 90%
ajast siseruumides, kas siis kodus,
bliroos vdi mujal. Selle aja jooksul
nademe uldiselt vahe paevavalgust
ja saame liiga vahe varsket

ohku - Gldjuhul on 6huvahetus
lahendatud kas sundventilatsiooni
voi kliimaseadmetega. Oluline on
agatahelepanu poorata sellele,
et hooned oleksid tervisliku
sisekliimaga - tanapéeval on seda
kdigest 30% hoonetest.

Hea sisekliima téhendab piisavat ventilat-
siooni,varsket 6hku, paevavalgust ja sobivat
temperatuuri, et suvel ei oleks liiga palav ja
talvel liiga kilm. Seda soovivad ka VELUXi
eksperdid enda toodetega saavutada. Euroopa
Liidu seaduste ja nBuete kohaselt peavad k&ik
EL-i likmesriigid vastavalt klimamuutuste ja
energiapaketile saavutama aastaks 2020 tea-
tud klimaeesmargid: Tuleb vahendada kasvu-
hooonegaase 20% vorra, tBsta energiatbhusust
20% vorra ja tagada, et 20% energiavajadustest
kaetaks taastuvate energiaallikatega. Praegu
ongi kolm kdige suuremat problemaatilist
sihtgruppi liigne energiatarbimine, puudulik
sisekliima ja keskkonna saastamine.

VELUX nimetab tervisliku, uue pdlvkonna
maja konseptsiooni aktivmajaks. See tédhen-
dab, et nad soovivad saavutada puhtamat,
tervemat, ohutumat maailma ja elukeskkonda.
Kui kdik kolm sihtgruppi (energia, sisekliima ja
keskkond) on tasakaalus, saavutataksegi ini-
mesele tervislik ja mugav elukeskkond. Loo-
mulikult peab aktiivmaja vastama energiatdhu-
sate hoonete ehitamise nBuetele ja arvestama
kdiki EL-i ndudeid aastaks 2020 ning kasutama
kohalikke taastuvaid loodusressursse.

K&ige pohilisemad energiakulud hoones
on kutmine, jahutamine ja elekter. Aktiivmaja
peab kasutama enda kolme energialiigi saami-
seks kohalikke ressursse nii palju kui vBimalik:
naiteks on vdimalik tagada soe vesi, valgustus,
Bhuvahetus ja elekter paikesekollektoreid ja -
paneele kasutades. VELUXi toodetega saab
paikeseenergia abil vett soojendada. Samuti
saab automatiseerida paikesesoojuse ja -val-
guse kiirgamist ruumidesse. Liigse otsese
péikesevalguse ja péikesest tuleneva kuumuse
eest kaitsevad sisemised ja valimsed rulood,
mis liiguvad vastavalt vajadusele akna ette.
Kui aga soovitakse paikesesoojust tuppa lasta,
liguvad rulood eest dra. Seda k&ike selleks, et
vBimalikult naturaalsel viisil ruume talvel soo-
jendada ja suvel jahedana séilitada

Sisekliima on aktiivmajas tervislik ja hea:
seal on kasutatud tervislikust toormaterjalist
mooblit ja siseviimistlusmaterjale ning seal on
piisavalt varsket 6hku ja paikesevalgust.
VELUX Active kliimakontroll juhib automaati-
kaga aknaid kaituvad vastavalt temperatuurile
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ja paikesepaistele: kui ruumis on liiga palav,
aken avaneb, kui aken on avatud ja véljas
hakkab sadama, aken sulgub. VELUXi targad
aknad tuulutavad ruume vastavalt vajadusele,
vahemalt korra tunnis. Oluline on ka hoone
paiknemine ilmakaarte suhtes - kui naiteks
otsese paikesevalguse kaitseks on Iduna-
poolsetel aknedel rulood ette liigutatud, siis
varustavad pdhjapoolsed aknad ruumi ikka
loomuliku paevavalgusega. Et paikeselt maksi-
maalselt soojust ja valgust saada, tasub aknad
vastavalt iimakaartele paigutada.

Aktiivmaja ehitamisel tuleb arvestada ka
keskkonnaga: oluline on, kuhu maja ehita-
takse ning et ehitamisel kasutataks voimali-
kult palju kohalikku toorainet. Sealjuures tuleb
arvestada loomulikult ka kohalike ehitustavade
ja arhitektuuriga.

Aktilvmaja visiooni on VELUX oma panuse
andnud: koost60s teiste partneritega on val-
jatdotatud 6 erinevat naidismaja, mis asuvad
5 erinevas Euroopa Riigis. Need on kdik ener-
giasaastlikud, hea siseklimaga ja keskkonna-
sObralikest materjalidest ehitatud. Naidismaju

ehitatakse just seepéarast, et saada arvutustele ja
planeeringutele kérvale ka praktilised néi- dud.
Naidismajas elab testpere aasta aega ning koik
energiakulud ja -tulud arvestatakse aasta
jooksul kokku: kui palju kulus energiat kittele,
soojale veele, elektrile ning kui suure osa
energiavajadusest suudab maja ara katta.
Seeldbi saavad VELUXi asjatundjad teada,
mida tasub muuta ning mida arvesse vétta
jargmiste majade puhul. Peale aastast testpe-
rioodi mitakse naidismaja juba uutele elani-
kele, kes pusivalt maja hdid omadusi nautida
saavad. Naidismajade kohta saab lahemalt
lugeda VELUXi rahvusvaheliselt kodulehelt
www.velux.com ning aktiivmajade kodulehelt
www.activehouse.info.
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