Tavaliselt on Ghe- vdi kahekorruse-
listel majadel p66ning, mida kasu-
tatakse ainult panipaigana. Kuid
pooningu kasutuselevdtuga saaks
juurde eluruumi ja samas tdéstaks
see ka kinnisvara vaartust. Soltu-
valt pooningu suurusest voib sinna
rajada magamistoa, elutoa, k6ogi
vOi lastetoa.

Millised on véimalused?

Koigepealt tuleks end kurssi viia pddningu voi-
malustega:

® Kas olemasolev katusekonstruktsioon voi-
maldab kudllalt lisaruumi? Kas ruumil on pii-
savalt puhaskdrgust? Ideaalis peaks eluruumi
keskmine kdrgus olema 3,5 mz2 p&randapinnal
vahemalt 2,3 m (arvutamisel vBib kasutada
korgusi alates 1,6 meetrist). Sageli saab
mugavaid ruume vélja ehitada ka vaiksemal
pinnal. Ruumi suuruse hindamisel tuleb arves-
tada lisasoojustusega.

® Pooningu tmberehitamine peab olema igal
juhul kooskélas ehitusseadustiku nBuetega.
Kohalikust omavalitsusest saate nduete kohta
rohkem teada - ndit. kas eluruumi laienda-
mine on lubatud. Vi kas lae kdrgusele ja toa
mddtmetele on eraldi projekteerimisnéuded.
Kas on erinBuded juurdepééasu voi varuvdlja-
padsude suuruse ja asukoha kohta.
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® Pooningu véljaehitamiseks vajate profes-
sionaalset abi. Nduanded hdlmavad harilikult
projekti juriidilist ja tehnilist killge (projektee-
rimine, ehitus ja paigaldus).
® Viilkatusealused pinnad on harilikult killalt
ruumikad. Toas kdndimiseks piisab alates 2,3
meetrist, Ulejdanud ruutmeetreid saab kasu-
tada mo6obli, voodi vai vanni jaoks vdi siis lihtsalt
avaruse lisamiseks. Kui maja sisepindala on nt
9 x 15 m ja katuse kalle on 45°, on Teil 2,3 m
kdrgust pinda u 45 mz2, samas saab aga kasu-
tada suuremat osa 135 mz pérandapinnast.
Kelpkatuse all on kill vahem ruutmeet-
reid, kuid ruumi tihti siiski rohkem, kui oskate
arvata.

Valgus tubades

Et pdoningule paaseks killaldaselt paevaval-
gust, on parim valik katuseaknad. Katuseak-

naid saab paigutada katusele tksk&ik kuhu ja
nende abil saab valgustada p66ningu pimeda-
maidki nurki.

Mitu akent on vaja, s6ltub ruumi kasu-
tuseesmargist ja suurusest. Elutuba vajab
rohkem ja suuremaid aknaid kui vannituba.
Ka k66gi ja kodukontori jaoks on korralik
valgustatus oluline. Pédevavalgus muudab toa
nailiselt ruumikamaks ning olemise mdnusa-
maks ja mugavamaks. P6dningutoa aknaruudu
pindala peab moodustama vahemalt 10-20%
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pbrandapinnast. Seega peab 20 mz2 pinnaga toa
aknaklaasi pindala olema vahemalt 2 mz, kuid
soovitavalt rohkem.

Kuhu katuseaknad paigutada?

Kui ruum on kahe poolega, tagavad parima
valgustuse mdélemale poole kaldseintele pai-
gutatud katuseaknad. Arge paigutage aknaid
liga kdrgele, sest siis jaate valjavaatest iima.
Suurema p66ningu korral vdib lisada aknaid
ka katuse Ulaossa. Nii pAaseb paevavalgus
sligavamale tuppa ning madalal ja kdrgel
asetsevad aknad tekitavad korstnaefekti ehk
Ohutavad ruumi tBhusalt. Ka suhteliselt vaike
katuseaken katuse Ulaosas valgustab suure-
paraselt suurema ruumi keskosa. Péoningul
on hea vdimalus kasutada péaikeseenergiat ja
luua oma kodus parem energiatasakaal. Katu-
seakende Oige paigutusega on voimalik vahen-

dada nii kittearvet kui ka CO, heitkogust.

Kdikide vbimalustega aknad

Ruumi siseneva péevavalguse hulka saab
sobivaks seada katete abil. Kdige tdhusama
kaitse paevavalguse eest tagavad VELUXi
pimenduskardinad ja turvarulood. Valgust
mahendavad ribakardinad ja voldikkardinad,
kuid soojust saab reguleerida k8ige paremini
paikesevarjude voi turvaruloodega. Paikese-
varju suureks eeliseks on see, et kate peatab
kuumuse juba enne aknaklaasile jdudmist ja
samas saate labipaistva vorkmaterjalist katte
labi nautida ka vaadet. Korralik tuulutamine on
meie heaolule sama téhtis kui loomulik valgus.
Korralikult hutatud tuba on tervislikum, kui
tuba, kuhu véarske 6hu juurdepéés on piiratud.
VELUXi sisseehitatud ventilatsiooniklappide
abil saab tuba 6hutada ka siis, kui aken on
suletud. Juhul, kui Uks katuseakendest on pai-
galdatud katusekonstruktsiooni Ulaossa, saab
maja ka nn korstnaefekti abil tuulutada. Avage
Ulaosa katuseaken ja madalamad aknad ning
teil on ruttu tubades vérske 6hk.

Kui otsustate paigaldada katuseakna kae-
ulatusest kdrgemale, soovitame valida elekt-
riliselt juhitavad katuseaknad. Sel viisil saate
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kbige mugavamalt nii avada ja sulgeda aknaid
kui ligutada aknakatteid.

Mida voiks silmaspidada

Katuseakende valimisel tuleb arvestada katuse
kaldega. Mida madalam kalle, seda pikemad
aknad tuleb valida. Kui soovite akent mugavalt
kasutada, arge paigutage seda porandapinnast
kérgemale kui 2 m. Parima vaate tagami-
seks ei tohiks katuseakna madalam osa olla
pérandast rohkem kui 90 cm kdrgemal. Kahe
vdi enama akna Uksteise kohale paigutamine
toob ainult kasu. Katusekonstruktsioon ei sea
piiranguid katuseakna suurusele. Enne
Umberehitamist peaks mdtlema sellele, mitu
tuba te pddningule teha kavatsete ja kas see
on vdimalik. Kaldseintega toad vajavad pust-
seintega tubadest rohkem pdrandapinda. Kuna
vaheseinad ei ole kandvad seinad, v8ib nende
asukohta uldjuhul vabalt valida, kuid tuleks
arvestada katusekonstruktsiooniga. Kitte-
kehad tuleks paigutada akende alla. Nii saab
talvel valtida akendele vee kondenseerumist.
Kui jatta kogu katusealune harjani lahtiseks,
saab tekitada avatud ruumi tunde. Talad jaavad
nahtavale ja muutuvad 6ige viimistluse korral
ruumi sisekujunduse osaks. Heledad varvitoo-
nid ruumis peegeldavad tuppa sisenevat paeva-
valgust, muutes ruumi veelgi valgemaks.
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